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Aanleiding

● Wedstrijd categorieën zitten vol, weinig ruimte voor recreanten

● Binnen de verschillende categorieën deelnemers die daar niet in thuis horen 
en zorgen voor opstoppingen tijdens wedstrijden

● Geen circuit voor atleten jonger dan 10 jaar, terwijl deze wel trainen

● Geen duidelijke herkenbaarheid / uniformiteit van de categorieën 

● Te weinig aandacht voor veteranen en topatleten

● Overbelasting shirtshop als gevolg van late inschrijvingen

● Huidige benamingen circuits zijn voor de leek niet begrijpelijk
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Doelstelling

Het aanbieden van een run op ieders niveau, waarbij de 
veiligheid en doorstroming zo veel mogelijk wordt gegarandeerd. 

Daarnaast moet de sport kunnen blijven groeien. 

3

http://www.survivalbond.nl/
http://www.survivalbond.nl/


Huidige situatie
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Licentie JSC C JSC B JSC A BSC RUC TSC

Mannen 127 123 175 813 638 123

Vrouwen 75 71 47 225 46 6

Totaal 202 194 222 1038 684 129

% vrouwen 37% 37% 21% 22% 7% 5%

Percentage 

licentiehouders 

dat niet deelneemt 

aan runs

24% 29% 41% 44% 38% 33%

Gemiddeld aantal 

licentiehouders 

per run in seizoen 

2015/2016

192 192 192 253 168 39



Mogelijke oplossingen

● Zorgdragen dat atleten in de juiste categorie deelnemen (ieder op zijn eigen 
niveau)

● Voorkomen overbelasting shirtshop door tijdig inschrijven met de juiste 
gegevens

● Meer aandacht voor toppers en veteranen

● Regionale spreiding wedstrijden (zowel in ruimte als in tijd)

● Betere herkenbaarheid van de verschillende categorieën

● Benamingen huidige circuits aanpassen
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Indeling en naamgeving circuits

● Funrun

● Recreanten

● Jeugd Survivalrun 8-9 (JS 8-9), JS 10-11, JS 12-14, JS 15-17

● Korte Survivalrun Afstand (KSA)

● Midden Survivalrun Afstand (MSA)

● Lange Survivalrun Afstand (LSA)

● De afstanden en tijden blijven conform huidige normering
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Uitgangspunten

● Atleten hoeven niet verplicht lid te zijn van een SBN-trainingsgroep (nog 
geen landelijke dekking).

● Iedereen die lid is van een  SBN-trainingsgroep dient ook lid te zijn van de 
SBN (zijn alle deelnemers in ieder geval verzekerd tegen ongevallen).

● Als je geen lid bent van de SBN mag je alleen meedoen aan een funrun.

● Als je lid bent van de SBN wordt mag  je het eerste jaar alleen meedoen 
aan recreatieve runs.

● Alleen als je in een seizoen minimaal 5 recreantenruns met behoud van 
bandje hebt uitgelopen, mag je voor het daaropvolgende seizoen een 
wedstrijdlicentie aanvragen.

● De KSA, de MSA en de LSA bestaan uit 2 klassen, nl. de wedstrijdklasse en 
de topklasse.

● Er wordt een onderscheid gemaakt in veteranen, nl. 40+ en 50+. (60+ 
eventueel in toekomst) Er worden dus ook prijzen in beide categorieën 
uitgereikt in KSA, MSA en LSA. Geldprijs is niet verplicht, mag ook in andere 
vorm. Er worden voor veteranen geen aparte puntenklassementen 
opgemaakt.
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Uitgangspunten (2)

● De WO reserveert minimaal het volgende aantal startplaatsen voor de 
verschillende wedstrijdklassen: 

 KSA 200 (dames en heren, incl. topklasse)

 MSA 200 (dames en heren, incl. topklasse)

 LSA 100 (dames en heren, incl. topklasse)

● De WO sluit de inschrijving voor de wedstrijdcategorieën minimaal 6 weken 
voor de run (uitgezonderd topklasse) en voor de recreanten en funrun
minimaal 4 weken voor de run.

● De topklasse kan tot 6 weken voor de run gegarandeerd inschrijven. Voor 
atleten uit de wedstrijdklasse geldt, net als voor de recreanten en funrun, 
vol = vol.

● Iedere deelnemer aan een run dient te kunnen zwemmen. Een WO hoeft dit 
niet te controleren aan de hand van een diploma, maar wel te vermelden op 
zijn website.

8

http://www.survivalbond.nl/
http://www.survivalbond.nl/


FunRun

● Deelnemers hoeven geen bondslid te zijn

● Deelnemers mogen met bandje omlopen

● Een bandje is niet verplicht. Jeugddeelnemers mogen met een apart kleur 
bandje t.o.v. recreanten- en circuitruns om lopen, dit geldt niet voor 
volwassenen. 

● Deelnemers mogen hindernis op eigen wijze nemen. Een eventueel bandje 
kan dus niet worden ingenomen vanwege het niet (juist) nemen van een 
hindernis.

● Afstanden mogen variëren

● Bestaande regelgeving blijft van kracht (zoals hindernissen voor jeugdige 
funrunners niet hoger dan 2,5 meter en personen onder de 18 jaar geen 
lasten laten slepen).

● Kan een run zijn voor individuen, maar ook worden opgezet in de vorm van 
een ouder-kindrun, of koppelrun.
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Recreanten

● Deelnemers zijn bondslid

● Er wordt gelopen met bandje

● Runs dienen aangepast te zijn voor dit niveau. Niet teveel zware 
hindernissen, wel technische onderdelen.

● Na 5 recreatieve runs in een seizoen met goed gevolg te hebben gelopen, 
kan de recreant voor het daaropvolgende seizoen een licentie voor KSA, 
MSA of LSA aanvragen

● Kan een run zijn voor individuen, maar ook worden opgezet in de vorm van 
een ouder-kindrun, of koppelrun.

10

http://www.survivalbond.nl/
http://www.survivalbond.nl/


Top- en wedstrijdklasse

● Zowel in de KSA, de MSA als de LSA wordt er een onderscheid gemaakt in 
de topklasse en wedstrijdklasse. Hiermee creëer je extra competitiedrift en 
bezorg je de beste atleten (uitkomend in de topklasse) extra privileges, nl.:

● Gegarandeerde startplaatsen 

● Een startplaats voor in het startveld, gedurende het hele seizoen

● Lichte, sneldrogende maatshirts

● Topklasse KSA bestaat uit 40 Heren en 15 dames. Topklasse MSA bestaat uit 
40 heren en 10 dames. Topklasse LSA bestaat uit 40 heren en 5 dames 
(deze getallen kunnen aan de hand van de jaarlijkse evaluaties worden 
bijgesteld).
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Top- en wedstrijdklasse (2)

● De topklasse heren starten als eerste (bijv. in 2 startgroepen en aan de 
hand van de ranking), gevolgd door de topklasse dames. Hierna start pas 
de wedstrijdklasse. In wedstrijdklasse kunnen dames en heren gezamenlijk 
starten (afhankelijk van ranking). Iemand uit de wedstrijdklasse kan dus 
nooit starten vóór iemand uit de topklasse, ondanks zijn klassering.

● Er vindt 1 huldiging plaats per categorie. Top- en wedstrijdklasse worden 
dus niet separaat gehuldigd.

● De verschillende Jeugd Survivalruns kennen vooralsnog geen top- en 
wedstrijdklasse.
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Samenstelling topklasse

● Regel A: Heren die in de top 10 van het eindklassement van KSA, MSA of 
LSA staan, worden bij wisseling van wedstrijdcategorie in het nieuwe 
seizoen in de topklasse van de nieuwe categorie geplaatst. 

● Regel B: Dames die in de top 5 van het eindklassement van KSA, MSA of 
LSA staan, worden bij wisseling van wedstrijdcategorie in het nieuwe 
seizoen in de topklasse van de nieuwe categorie geplaatst.

● Regel C: De topklasse bij de heren KSA, MSA, LSA bestaat uit 40 atleten en 
wordt als volgt samengesteld:

● De heren die via regel A hebben gekozen voor die betreffende 
wedstrijdcategorie (komend uit de top 10 van een andere categorie).

● De heren die via regel E (uitzonderingen) zijn geplaatst in de topklasse 
van die wedstrijdcategorie.

● De topklasse wordt aangevuld met de hoogst geklasseerde heren in het 
eindklassement van het voorgaande seizoen in dezelfde klasse die in het 
nieuwe seizoen voor dezelfde wedstrijdcategorie hebben gekozen, tot het 
maximum van 40 heren is bereikt.
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Samenstelling topklasse (2)

● Regel D. De topklasse bij de dames KSA, MSA, LSA bestaat uit 
respectievelijk 15, 10 en 5 atleten en wordt als volgt samengesteld:

● De dames die via regel B hebben gekozen voor die betreffende 
wedstrijdcategorie.

● De dames die via regel E zijn geplaatst in de topklasse van die 
wedstrijdcategorie.

● De topklasse wordt aangevuld met de hoogst geklasseerde dames in het 
eindklassement van het voorgaande seizoen in dezelfde klasse die in het 
nieuwe seizoen voor dezelfde wedstrijdcategorie hebben gekozen, tot het 
maximum van 15 (KSA), 10 (MSA) en 5 (LSA) dames is bereikt.

● Regel E. Individuele leden die niet via regel C of D aan de norm voor de 
topklasse voldoen, maar toch menen in de topklasse van het nieuwe seizoen 
geplaatst te moeten worden, kunnen hiertoe tot 1 juli voorafgaand aan het 
nieuwe seizoen een verzoek indienen bij de secretaris. De secretaris zal in 
overleg met de wedstrijdcommissie bepalen of de atleet zal worden 
toegevoegd aan de topklasse van het nieuwe seizoen. 
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Ranking

Over de startvolgorde bij ONK KSA, MSA, LSA:

● De eerste startgroepen worden gevuld met de ingeschreven heren uit de 
drie topklassen, daarna volgen de ingeschreven dames uit de drie 
topklassen. Daarna volgende de deelnemers uit de wedstrijdklassen.

● Vervolgens geldt: De plaats in het laatste bekende tussenklassement 
(ongeacht of dit KSA, MSA of LSA is) bepaalt de startvolgorde. Dit geldt dus 
eerst voor alle heren uit de drie topklassen tezamen, daarna voor alle 
dames uit de drie topklassen tezamen, daarna voor de wedstrijdklassen.

Voorbeelden:

a- Bij het ONK LSA heeft de nr.3 van het KSA-klassement (topklasse-atleet) 
een lager startnummer dan de nr.4 van het LSA-klassement (topklasse-atleet). 

15

http://www.survivalbond.nl/
http://www.survivalbond.nl/


Ranking (2)

b- Bij het ONK LSA heeft de nr.25 van het KSA-klassement (topklasse-atleet) 
een lager startnummer dan de nr.6 van het LSA-klassement (wedstrijdklasse-
atleet).

● Als een WO wil afwijken van een voorgeschreven startvolgorde, kan dit pas 
na schriftelijke goedkeuring hiervan door de RA van die regio.
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Herkenbaarheid en categorieën

● Iedere wedstrijdcategorie krijgt een standaard kleur shirt. Exacte kleuren 
volgen.

● Atleten die deelnemen in de wedstrijd- of topklasse van de KSA, MSA en 
LSA krijgen een polyester sneldrogend shirt. Voor atleten uit de topklasse 
zelfs een polyester maatshirt.

● Recreanten, Jeugdklasse en Funrun mogen ook in katoenen shirts lopen

● Funrun loopt in witte shirts
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NK’s

● Een Open NK telt tevens mee als reguliere wedstrijd voor het klassement 
van de betreffende categorie. Hiervoor wordt een geschoond 
puntenklassement opgemaakt. Dit gebeurt nu ook al.

● NK’s voor KSA, MSA en LSA zijn in principe open NK’s.

● NK voor de jeugdcategorieën wel in eigen klasse (dus geen Open NK). Dit 
i.v.m. de grote verschillen tussen bijv. JS 8-9 en JS 15-17

● Alleen licentiehouders kunnen hieraan deelnemen.

● Indien een Open NK wordt georganiseerd voor KSA, MSA of LSA kan in 
hetzelfde weekend geen aparte wedstrijd worden georganiseerd in 1 van 
deze 3 categorieën. Zodoende wordt iedere licentiehouder de kans geboden 
om deel te nemen aan het ONK.
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Tuchtsysteem

● Huidige systeem van gele en rode kaarten bevalt niet, aangezien er nu 
veelvuldige gele kaarten worden uitgereikt aan wedstrijdorganisaties (WO’s) 
voor geringe tijdoverschrijdingen. Dit werkt niet. Intentie is dat gele en rode 
kaarten dienen te worden verstrekt voor steken die de wedstrijdorganisatie 
laat vallen en tot wantoestanden leiden tijdens de run. Daarnaast voor het 
niet opvolgen van de aanwijzingen uit het reglement en de 
wedstrijdcommissie.

● V.w.b. de tijdoverschrijdingen geldt m.i.v. het nieuwe seizoen:
Indien de PC geen aanwijzingen geeft tijdens de keuring m.b.t. de eindtijd 
en een wedstrijd loopt toch uit de tijd dan moet de betreffende WO wel een 
PvA maken met verbeterpunten voor het jaar daarop, maar krijgt hiervoor 
geen gele kaart.

● Indien de PC wel aanwijzingen geeft tijdens de keuring m.b.t. de eindtijd en 
een WO volgt deze niet op en een wedstrijd loopt dan uit de tijd dan kan de 
WO hiervoor wel een gele kaart krijgen. 
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Na overleg met Commissie Automatisering op 
09 maart zijn de volgende punten vastgesteld

● Voorgestelde wijzigingen t.a.v. UVP zijn op het eerste gezicht mogelijk

● Licenties voor nieuwe jaar altijd aanvragen voor 01 juli. 

● Z.s.m. zorgen dat mensen die zich voor het eerst inschrijven voor een 
licentie via de website een melding krijgen dat dit niet mogelijk is, maar dat 
ze eerst een jaar als recreant deelnemen.

● UVP-beheerders maken aan de hand van het eindklassement en licentie-
aanvragen een conceptlijst. Het bestuur (secretariaat) is verantwoordelijk 
voor het bijwerken conceptlijst aan de hand van de ‘bijzondere gevallen’ 
(voor 15 juli gereed).

● Alex Bossers en Bart Bongers gaan een inschatting maken betreffende het 
aantal uren dat zij aan het UVP moeten werken om de voorgestelde 
wijzigingen mogelijk te maken. Zij leggen dit voor aan het bestuur.

20

http://www.survivalbond.nl/
http://www.survivalbond.nl/

